
Les Principales techniques Décrites dans ce livre avec leur nom : 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝑏𝑟𝑎𝑠 𝑐𝑟𝑜𝑖𝑠𝑒𝑠  /
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝐷𝑒𝑟𝑟𝑖𝑒𝑟𝑒
 / Thoracique / Sternum / / Traction / 

 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝑚𝑎𝑖𝑛 𝑠𝑢𝑟 𝑛𝑢𝑞𝑢𝑒  / 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝐷𝑒𝑟𝑟𝑖𝑒𝑟𝑒
 / Thoracique / Sternum / / Traction / 

 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝑃𝑜𝑖𝑛𝑔 𝑠𝑢𝑟 𝑙𝑜𝑚𝑏𝑎𝑖𝑟𝑒  / 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝐷𝑒𝑟𝑟𝑖𝑒𝑟𝑒
 / Poings / Abdomen / / Traction 

/ 
 

𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝑏𝑟𝑎𝑠 𝑐𝑟𝑜𝑖𝑠𝑒𝑠  / 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝐷𝑒𝑣𝑎𝑛𝑡
 / Thoracique / Poing / / Pression / 

 
𝐴𝑠𝑠𝑖𝑠

𝑏𝑟𝑎𝑠 𝑐𝑟𝑜𝑖𝑠𝑒𝑠  / 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝐷𝑒𝑟𝑟𝑖𝑒𝑟𝑒
 / Thoracique / Sternum  / / Traction / 

 
𝐴𝑠𝑠𝑖𝑠

𝑚𝑎𝑖𝑛 𝑠𝑢𝑟 𝑛𝑢𝑞𝑢𝑒  / 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝐷𝑒𝑟𝑟𝑖𝑒𝑟𝑒
 / Thoracique / Sternum  / / Traction 

/ 

 
𝐴𝑠𝑠𝑖𝑠

𝑚𝑎𝑖𝑛 𝑠𝑢𝑟 𝑛𝑢𝑞𝑢𝑒  / 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝐷𝑒𝑟𝑟𝑖𝑒𝑟𝑒
 / Thoracique / knee  / / Traction / 

 

Assis / 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝐷𝑒𝑟𝑟𝑖𝑒𝑟𝑒
 / Thoracique / Index  / / Pousser / 

 

Prone / 
𝐷𝑒𝑏𝑜𝑢𝑡

𝑎 𝑐𝑜𝑡𝑒
 / Thoracique / Pouce  / / Pousser / 

 



 


